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Ljudi nisu svjesni koliko bilo koji tekst iz Biblije opusta i

oslobada od napetosti.

Kad su se redovnice pozalile Majci Terezi da im je dnevni
raspored toliko gust da od umora padaju s noga, ona im je
poslala pismo u kojemu je zahtijevala da se u svakoj
redovnickoj kuci uvede jedan sat viSe molitve i ¢itanja Svetog
Pisma. Redovnice su za neko vrijeme odgovorile da sada imaju

puno vise vremena.

Vazno je odredeno vrijeme posvetiti sebi, srediti stvari u
sebi i sa sobom, jer se onda puno lakse ide dalje. Ako ujutro
krecete u dan bez sredenog puta, napravite puno suvisSnih
koraka, a bez uéinka. Sveto Pismo unosi mir i samo iz tog mira
moze se uspjesno krenuti naprijed!
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